
အစိုးရအေပါ်အဓိကမီှခုိရသူ -က��◌ုပ််�ငှ့် သကဆ်ိငုသ်လား။
2020 ခ�ုစှ် ေဖေဖာ်ဝါရီလတငွ် ြဖည့စ်ွကြ်ပငဆ်ငထ်ားသည်

ဂရငး်ကဒ် (ဥပေဒ�ငှ်အ့ညီ အ�မဲတမ်းေနထိငုခ်ွင်)့ သိုမ့ဟုတ် အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစု်သိုဝ့ငေ်ရာက်ခွင့် ဗီဇာကို
ေလ�ာက်ထားေသာလူပုဂ�ိုလ်အချို�သည် ၎ငး်အေနြဖင့် အနာဂတ်တွင်အချို�ေသာအစိုးရဝနေ်ဆာငမ်�များကို
အသံးုြပု�ိငုေ်ြခအား စစေ်ဆးသည့် “အစိုးရအေပါ်အဓိကမီှခိုရသူ ြဖစလ်ာ�ိငုေ်ြခ�ိှမ�ိှ” စစေ်ဆးမ�ကို ေအာငြ်မငရ်ပါမည်။
ဤအတွက်ဆံးုြဖတ်ချက်ချမှတ်ရာတွင်လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရး အရာ�ိှများသည်လူပုဂ�ိုလ်တစဦ်း၏အသက်အရွယ်၊
ဝငေ်င၊ွ ကျနး်မာေရး၊ ပညာေရး သိုမ့ဟုတ် က�မ်းကျငမ်�များ (အဂင်္လိပ်ဘာသာစကားက�မ်းကျငမ်�အပါအဝင)် �ငှ့် ၎ငး်အား
ေထာက်ပ့ံမည်သ့၏ူ ေထာက်ပ့ံမည်အ့ေ�ကာငး် ကျမ်းကျိနလ်�ာ သိုမ့ဟုတ် စာချုပ်အပါအဝင် အေြခအေနအရပ်ရပ်ကို
�ကည်�့�သံးုသပ်မည်ြဖစပ်ါသည။် လူပုဂ�ိုလ်တစဦ်းသည် အချို�ေသာအများြပည်သဆူိငုရ်ာ အစအီစဉ်များအား
အသံးုြပုထားြခငး်�ိှမ�ိှကိုလည်း ၎ငး်တိုအ့ေနြဖင့် စဉ်းစား�ိငုပ်ါသည်။

DHS ၏အစိုးရအေပါ်အဓိကမီှခုိရသူ ြဖစလ်ာ�ိငုေ်ြခ�ိှမ�ိှ စစေ်ဆးမ�ပုံစသံစတ်ငွ် ေအာကပ်ါတိုက့ို
ထည့်သငွး်စဉ်းစားပါသည်။

မိမိ�ငှ့် မိမိ၏မိသားစုအတကွ် မှန်ကန်သည့် ေရွးချယမ်�ကို ြပုလပ်ုလိကုပ်ါ

အစိုးရအေပါ်အဓိကမီှခုိရသဆူိသုညမှ်ာအဘယန်ညး်

အစိုးရအေပါ်အဓိကမီှခုိရသြူဖစြ်ခငး်သည် �ိငုင်အံတငွး်သို ့
ေ�� �ေြပာငး်ေနထိငုသ်ူူ တိငုး်�ငှ့် မသကဆ်ိငုပ်ါ။ မိသားစုများသည်
တစစု်�ငှ်တ့စစု် ကွဲြပားြခားနားေသာေ�ကာင့် သင်မိ့သားစုကို
အကူအညီေပးေနေသာအစအီစဉ်များသည်
မူဝါဒအေြပာငး်အလဲသစမ်ျားတွင် ပါဝငခ်ျငမှ်ပါဝငပ်ါမည်။သင်က့ို
ကညူီ�ိငုသ်ည့် လပုူဂ�ိုလ�်ငှ်အ့ဖဲွ�အစည်း များစွာ�ိှပါသည်။
ဤကိစ�ရပ်�ငှ်ရ့ငး်�ှးီက�မ်းဝငေ်သာလူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရးဆိငုရ်ာ
အကျိုးေဆာငေ်�ှ�ေနတစဦ်းသည်သင်အ့ေြခအေနေပါ်မူတည်လျက်
အ�ကံဉာဏေ်ပး�ိငုပ်ါလိမ့်မည်။ ေဒသတွငး်မှ
အကျိုးအြမတ်မယူေသာအဖဲွ�အစည်းများသည်လည်း အကူအညီ�ငှ့်
ဥပေဒေရးရာအ�ကံဉာဏမ်ျားကို ေပးစွမ်း�ိငု�်ကပါသည်။

စည်းမျဉ်းသစ�်ငှ်�့ငစွိနး်ေနသအူများစုသည် အထက်တွငေ်ဖာ်ြပထားေသာအကျိုးခံစားခွင်မ့ျားကို ရ�ိှမည်မဟတု်ပါ။
အထက်တွငေ်ဖာ်ြပမထားေသာဝနေ်ဆာငမ်�များကို အစိုးရအေပါ်အဓိကမီှခိုရသူ ြဖစလ်ာ�ိငုေ်ြခ�ိှမ�ိှ စစေ်ဆးမ�အတွက်
ထည်သ့ငွး်တွက်ချက်မည်မဟုတ်ပါ။ ၎ငး်တိုအ့ထတဲွင်WIC ၊ CHIP ၊ ေကျာငး်တွငး်ေနလ့ယစ်ာ၊
စားနပ်ရိက�ာအခမ့ဲေပးေဝရာေနရာ်၊ ခိုနားရနေ်နရာများ၊ ြပည်နယ် သိုမ့ဟုတ် ေဒသတွငး်အဆင့်
ကျနး်မာေရးေစာင်ေ့�ှာက်မ�အစအီစဉ်များ�ငှ့် အြခားအစအီစဉ်များစွာ ပါဝငပ်ါသည်။

အပုိေဆာငး်အာဟာရပ့ံပုိးမ�အစအီစဉ် (SNAP, “EBT” သိုမ့ဟုတ် “Food Stamps”)

ဖက်ဒရယ်ြပည်သပုိူငအ်မ်ိရာ�ငှ့် ပုဒမ် 8 အရ ပ့ံပုိးမ�

ေငေွ�ကးချို �တဲသ့မူျားအတွက် ေဆးဝါးအကူအညီေပးမ�စမံီကိနး် (အေရးေပါ်ဝနေ်ဆာငမ်�များ၊ အသက် 21

�စှေ်အာက်ကေလးများ၊ ကိုယ်ဝနေ်ဆာငမိ်ခငေ်လာငး်များ�ငှ့် မီးဖွား�ပီးစမိခငမ်ျားအတွက်မှလွဲ၍)

ေငေွ�ကးပ့ံပုိးမ�အစအီစဉ်များ (SSI, TANF, အေထေွထပ့ံွပုိးမ�တိုက့ဲသ့ို)့

FOR MORE RESOURCES GO TO WWW.PROTECTINGIMMIGRANTFAMILIES.ORG

http://www.protectingimmigrantfamilies.org/


မိသားစုအေပါ်အေြခခံသည့် အစမ်ိးေရာင်ကတေ်လ�ာကထ်ားရန် သင့တ်ငွ်
အစအီစဉ်�ိှပါသလား။အစိုးရအေပါ်အဓိကမီှခိရုသူ ြဖစလ်ာ�ိငုေ်ြခ�ှိမ�ှိ
စစေ်ဆးမ�သည်သင�်ငှ့် သကဆ်ိငု�်ိငုပ်ါသည။်အေမရိကနြ်ပညေ်ထာငစု်အတငွး်
ချိနည်�သိတမှ်တမ်�ဆိငုရ်ာ ေတွ�ဆံေုမးြမနး်ြခငး်ကို ခယံရူမည်သ့မူျားအတကွ်
ပထမစာမျက�်ာှတငွ် ေဖာ်ြပထားသည့် အများြပညသ်ဆူိငုရ်ာအစအီစဉ်များအား
အသံးုြပုြခငး်ကိသုာလ�င်အစိုးရအေပါ်အဓိကမီှခိရုသူ ြဖစလ်ာ�ိငုေ်ြခ�ှိမ�ှိ
စစေ်ဆးမ�တငွ်ထည်သ့ငွး်စဉ်းစားမညြ်ဖစပ်ါသည။်သင်ဝ့ငေ်င၊ွ အသကအ်ရွယ၊်
ကျနး်မာေရး၊ ပညာေရး၊က�မ်းကျငမ်�များ၊ မိသားစုအေြခအေန�ငှ့်
ေထာကပ့ံ်သ၏ူ ေထာကပ့ံ်မည်အ့ေ�ကာငး်ကျမ်းကျိနလ်�ာတိုက့ိလုညး်
ထည်သ့ငွး်စဉ်းစားပါမည။်
သင၏်inရိယာအတငွး်�ှိအခမဲ့သိုမ့ဟတုတ်နဖုိ်းနညး်ေသာေရွးချယစ်ရာမျာ: 
https://www.immigrationadvocates.org/nonprofit/legaldirectory

အစိုးရအေပါ်အဓိကမီှခုိရသူ -က��◌ုပ််�ငှ့် သကဆ်ိငုသ်လား။
2020 ခ�ုစှ် ေဖေဖာ်ဝါရီလတငွ် ြဖည့စ်ွကြ်ပငဆ်ငထ်ားသည်

FOR MORE RESOURCES GO TO WWW.PROTECTINGIMMIGRANTFAMILIES.ORG

သင�်ငှ့သ်င့မိ်သားစုဝငမ်ျားမှာ U.S. �ိငုင်သံားများဟတုပ်ါသလား။
အများပုိငအ်ဖုိးအခေတာငး်ဆိမု� သင့အ်ေပါ်သကေ်ရာကြ်ခငး်မ�ှိပါ။
သငသ်တမှ်တခ်ျကြ်ပည့မီ်ေသာအစအီစဉ်များတငွ်
ဆကလ်ကစ်ာရငး်သငွး်သင့သ်ည။်

သင�်ငှ့် သင့မိ်သားစုဝငမ်ျားတငွ် ေနထိငုခွ်င့က်ဒမ်ျား�ိှ�ပီးသား ြဖစပ်ါသလား။
သင့ေ်နထိငုခ်ငွ့က်ဒက်ို အသစြ်ပနလ်ခဲျိန် သိုမ့ဟတု် U.S. �ိငုင်သံားြဖစရ်န်
ေလ�ာကတ်ငခ်ျိနတ်ိုတ့ငွ်သင့အ်ားအများပုိငအ်ဖုိးအခေတာငး်ဆိြုခငး်
သကေ်ရာကမ်ညမ်ဟတုပ်ါ။ သိုရ့ာတငွ၊် သင့အ်ေန�ငှ့် �ိငုင်ြံပငပ်သို ့
6 လ�ကာေအာငထ်ကွခ်ာွရန် စစီဉ်ထားပါက ေ���ေြပာငး်ေနထိငုသ်ဆူိငုရ်ာေ�ှ �ေန�ငှ့်
ေဆးွေ�းွသင့သ်ည။်

သင့အ်ေန�ငှ့် ေအာကပ်ါ အေြခအေန �ိှပါသလား၊ သိုမ့ဟတု်
ေလ�ာကထ်ားြခငး်များ ြပုလပ်ုထားပါသလား။ TPS၊ Uသိုမ့ဟတု် T ဗီဇာ၊
�ိငုင်ေံရးခုိလ�ခွံင့် သိုမ့ဟတု် �ိငုင်ေံရး ဒကု�သည် သိုမ့ဟတု်
အထးူေ�� �ေြပာငး်ေနထိငုသ်လူငူယ် အေြခအေနများ
အထကပ်ါ အေြခအေနများ�ှိေသာသမူျားအေပါ်
အများပုိငအ်ဖုိးအခေတာငး်ဆိေုသာစစေ်ဆးမ� မသကေ်ရာကပ်ါ။
ဤေ���ေြပာငး်ေနထိငုမ်� အေြခအေန များ�ှိ�ပီးြခငး်သိုမ့ဟတု်
ေလ�ာကထ်ားြခငး်ြဖစပ်ါကသင့အ်ေန�ငှ့် သင်သတမှ်တခ်ျက် ြပည့မီ်ေသာ
အစိုးရအစအီစဉ်များအားဆကလ်ကအ်သံးုြပု�ိငုသ်ည။်
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